
 
 
Ugeplan 1. halvår 2011 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30 - 9 
Velkommen  i egen Base 

8.30 - 9 
Velkommen  i egen Base 

8.30 - 9 
Velkommen  i egen Base 

8.30 - 9 
Velkommen  i egen Base 

8.30 - 9 
Velkommen  i egen Base 

9.15 – 10 
Morgen Sjov, motionsrum 
eller gåtur 

9.15 – 10 
Morgen Sjov, motionsrum 
eller gåtur 

9.15 – 10 
Morgen Sjov, motionsrum 
eller gåtur 

9.15 – 10 
Morgen Sjov, motionsrum 
eller gåtur 

9.15 – 10 
Morgen Sjov, motionsrum 
eller gåtur 

10 -10.20 
Kaffe i egen Base. 

10 -10.20 
Kaffe i egen Base. 

10 -10.20 
Kaffe i egen Base. 

10 -10.20 
Kaffe i egen Base. 

10 -10.20 
Kaffe i egen Base. 

10.20 - 12 
Aktivitet I 
fælles rum 

10.20 - 12 
Aktivitet I 
fælles rum 
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 10.20 - 12 
Aktivitet I fælles 
rum 
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10.20 - 12 
Aktivitet I fælles 
rum 

10.20 - 12 
Aktivitet I 
fælles rum 
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10.20 - 12 
Løbegruppe   
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12 -12.30 
Frokost i kantinen 

12 -12.30 
Frokost i kantinen 

12 -12.30 
Frokost i kantinen 

12 -12.30 
Frokost i kantinen 

 

12.30 – 13 
Stille-pause 

12.30 – 13 
Stille-pause 

12.30 – 13 
Stille-pause 

13 - 14 
Kropsbevidsthed 

13 - 14 
Kropsbevidsthed 

12.30 – 13 
Stille-pause 

13 - 14 
Kropsbevidsthed 

13 -14 - Sprog 13 -14.15 
Aktivitet I fælles rum 
 

13 – 14..15 
Aktivitet I fælles rum 

13 - 14 
Aktivitet I fælles 
rum 
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13.45 – 14.30  
Hygiejne 

13 - 14  Kor 

12.30 – 14.15 
Aktivitet I fælles rum 

12.30 -13.30 
Frokost og Cafe  
Socialt samvær, hvor der vil 
være forskellige indslag og 
fejring af fødselsdage. 

Kl. 14.30   
Kaffe i egen Base 
Hjem  kl. 15 

Kl. 14.30  
Kaffe i egen Base 
Kaffe og hjem  kl. 15 

 
Kl. 14.30  
Kaffe i egen Base 
Kaffe og hjem  kl. 15 

Kl. 14.30  
 Kaffe i egen Base 
 Kaffe og hjem  kl. 15 

 
 
Bruger hjem kl. 13.30 



 


